Krankheit im Alter besser bewadltigen

Phasen der Immobilitat durch eine akute Erkrankung
oder einen Krankenhausaufenthalt kénnen rasch zu
einem Abbau fUhren, der es den Betroffenen schwer-
macht, wieder auf die Beine zu kommen. Durch die
Akutbehandlung und Rehabilitation wahrend desselben
akutstationdren Aufenthaltes, sollen frihzeitig und
individuell die Ressourcen der Patienten gestdrkt, sowie
Einschrdnkungen kompensiert werden. Hierfur stehen
unseren Patienten Spezialisten zur Verfigung, die ihre
Behandlung maBgeschneidert auf die Bedurfnisse und
Anforderungen ausrichten:

+ Facharztliche Behandlung durch Geriater -
Diagnostik und Therapie

+ Aktivierend therapeutische Pflege durch speziell
ausgebildete Pflegekrafte

+ Ergotherapie, Physiotherapie,
Logopddie

+ Sozialdienst

+ Seelsorge

Gemeinsam und in enger Absprache wird vom Team
fur jeden Patienten ein individueller Therapieplan ent-
wickelt. Dabei soll neben der fachspezifischen Behand-
lung der Erkrankung(en) durch die Arzte, die Mobilitat
und die Selbststandigkeit in den Verrichtungen der
Alltagsaktivitaten, wie Waschen und Anziehen durch
die Therapeuten gefordert werden. Die Optimierung
der weiteren Versorgung zur hduslichen Reintegration
erfolgt durch unseren Sozialdienst, der auch eine wei-
terfUhrende Versorgung nach der Entlassung organi-
siert, sowie Schulung und Beratung von Angehérigen
durchfuhrt. Emotionale oder spirituelle Bedirfnisse
werden durch Psychologie und Seelsorge aufgefangen.
Nicht zuletzt steht unser Seelenwarmer in Form eines
Therapiehundes fur unsere Patienten zur Verfigung.
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Alterserkrankungen

Krankheit im Alter besser bewdaltigen




Wir alle werden dlter. Dabei unterliegt unser Kérper
altersbedingten Veranderungen, die in manchen Fdllen
Krankheiten bedingen oder bestehende Erkrankungen
verschlimmern kénnen. So treten im Alter Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Osteoporose, Diabetes mellitus oder
Demenz haufiger auf. Diese Erkrankungen bringen Ein-
schréankungen der kérperlichen und mentalen Leistungs-
fahigkeit mit sich, die die Lebensqualitat des Betroffenen
einschrdnken. In der Geriatrie (Altersmedizin) beschafti-
gen wir uns daher mit den Erkrankungen und Unfallfolgen
dlterer Menschen. Senioren bedurfen einer spezialisierten
Versorgung, da hdufig mehrere Erkrankungen gleichzeitig
behandelt werden missen (die sogenannte Multimorbi-
ditat) und Menschen im fortgeschrittenen Lebensalter
empfdanglich fur Komplikationen oder Chronifizierungen
von Leiden sind. AuBerdem besteht immer die Gefahr
des Verlustes der Selbststéndigkeit im Alltag. Und gerade
diesen Verlust der Eigenstdndigkeit gilt es zu vermeiden.
Ubergeordnetes Ziel aller MaBnahmen und Bemihungen
ist es, in der BlUte des Lebens ein Maximum an Lebens-
freude herzustellen, durch einen méglichst hohen Grad
an Selbststandigkeit im Alltag und einer optimalen Ver-
sorgung in den eigenen vier Wanden. Als Mitglied des
Bundesverbands Geriatrie erfullen wir die hohen geriatri-
schen Qualitatsstandards, die von einer solch spezialisier-
ten Einrichtung gefordert werden.

Dr. med. Steffen Schlee
Chefarzt Geriatrie
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Modernes & stimmungsvolles Ambiente

Unsere geriatrische Fachabteilung (Station Waldeck)
befindet sich im 2. Obergeschoss und verfigt Uber 32 Bet-
ten. Unsere Patienten wohnen in 30 m? grof3en, modernen
und seniorengerecht eingerichteten Zimmern mit Nass-
zelle, Telefon und Fernsehen. Die Station ladt mit ihren
hellen, freundlichen Raumlichkeiten und angenehmen
Ambiente auch zum Verweilen auBerhalb des Zimmers
ein. Patienten und Angehdorigen stehen gemutliche Sitz-
ecken sowie ein zentraler Aufenthaltsbereich zur Verfo-
gung. Im Therapie-Raum, der mit Spielen und modernen
therapeutischen Gerdten und Utensilien ausgestattet ist,
finden Ergo- und Physiotherapien in Einzel- und Gruppen-
sitzungen statt. Die Mahlzeiten werden zur Férderung der
Kommunikation und sozialen Gemeinschaft gerne im Auf-
enthaltsbereich serviert. Unsere Patientenbibliothek bietet
die Gelegenheit zur kostenlosen Ausleihe von Bichern.

Fir wen ist Geriatrie geeignet?

Unsere Patienten sind meist dlter als 70 Jahre und multi-
morbide, d. h. sie haben eine Vielzahl von Diagnosen und
Krankheiten, besonders aus den Bereichen:

* Innere Medizin
* Neurologie

* Orthopddie mit Erkrankungen des Halte- und
Bewegungsapparates

* Postoperative Behandlung, nach chirurgischer bzw.
unfallchirurgischer operativer und interventioneller
bzw. konservativer Versorgung

* Funktionelle Einschrankungen, die zu drohender Immobi-
litat in Folge von Gangstérungen und Stirzen fuhren

* Abnehmende Kompetenzen im Alltag, die zu einem
Verlust der Selbstandigkeit und damit zur Pflege-
bedurftigkeit fUhren
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Aufnahme in die Geriatrie

Die Aufnahme in die Geriatrie erfolgt durch Ubernahme
aus anderen medizinischen Bereichen des Stadtkran-
kenhaus Korbach, als Verlegung aus Akut-

kliniken der Umgebung, Uber

die Einweisung des Haus-/

Facharztes.

Zentrum fir Alterstraumatologie

Fur altere Menschen stellt ein Sturz oder Unfall mit
dabei erlittenen Brichen und Verletzungen ein ein-
schneidendes Ereignis dar. In unserem zertifizierten
Zentrum fur Alterstraumatologie arbeitet die Klinik fur
Orthopddie und Unfallchirurgie eng mit der Geriatrie
zusammen. So erhalten geriatrische Traumapatien-
ten vom ersten Tag der stationdren Aufnahme bis zur
Entlassung optimale medizinische, pflegerische und
therapeutische Behandlung.




